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Introduccion

El presente documento describe el trabajo realizado durante el dia 3 de junio de
2021, asi como la metodologia utilizada para el desarrollo de la fase creativa
individual centrada en el desarrollo de un menu completo, con fecha de
reproduccion prevista el dia 26 de junio de 2021, basado en el minimalismo
sobre los mundos marino y vegetal.

Consideraciones previas

Las fases del proceso creativo

a. Minimalismo

i. ...como una técnica creativa:

1. Minimalismo sobre productos: se limita el nimero de
productos diferentes que pueden ser utilizados,
obviando ciertos elementos de saz6n y condimento,
dependiendo de su protagonismo en la elaboracion que
se degusta

2. Minimalismo sobre elaboraciones: se limita el nimero
maximo de elaboraciones intermedias que forman parte
de la elaboracién que se degusta ofrecida

3. Minimalismo sobre la técnica: se limita el nimero
maximo de técnicas utilizadas, asi como su nivel de
complejidad

4. Minimalismo conceptual: se limita el nUmero maximo de
conceptos a desarrollar, asi como su nivel de
complejidad

5. Minimalismo esencialista: se eliminan los elementos
supérfluos y la redundancia semantica. Los elementos
representados tras el proceso de disefio deben ser no
s6lo los minimos, si no también los esenciales

6. Mimalismo gustativo-visual: se eliminan las
combinaciones multiples, buscando un nimero minimal
de sabores y/o aromas

Nota importante: la utilizaciéon de cualesquiera de estas técnicas creativas basadas en distintos tipos de minimalismo, dara
lugar a ideas, conceptos y elaboraciones que se degustan diferentes, pero todas minimalistas. Es de vital importancia
entender que estas ideas, coneptos y elaboraciones minimalistas, pueden tomar una estética minimalista 0 no. Desde el
punto de vista de la experiencia, es necesario que las creaciones pasen por un proceso de disefio centrado en el estilo
estético
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...como un estilo estético:

1. El minimalismo estético basado en el nimero de
elementos reconocibles: el minimalismo estético medido
por el nimero de elementos reconocibles en la
elaboracion que se degusta

2. El minimalismo estético basado en la forma de los
elementos reconocibles: el minimalismo caracterizado
por la extrema simplicidad de sus formas, lineas puras,
espacios despejados y cierta neutralidad u homogenia
cromatica. Dependiendo de las caracteristicas plasticas,
visuales y formales del estilo estético elegido, asi como
de la interseccion del mismo con otros estilos estéticos,
dan lugar a distintos tipos de minimalismo estético, a
saber:

a. Minimalismo estético organico: tipo de
minimalismo formal donde las formas orgénicas
interceden con las minimas. Ejemplo: wabisabi

b. Minimalismo estético natural: tipo de
minimalismo formal donde las formas naturales
interceden con las minimas. Ejemplo:
naturalismo minimalista nérdico

c. Minimalismo estético industrial: tipo de
minimalismo formal donde las formas industriales
y materiales interceden con las minimas.
Ejemplo: materialismo minimalista; minimalismo
industrial

d. Minimalismo estético geométrico: tipo de
minimalismo formal donde las relaciones
matematicas toman un sentido minimal. Ejemplo:
minimalismo geométrico arquitectonico

3. El minimalismo estético basado en el esencialismo: tipo
de minimalismo formal donde lo minimo se reduce a lo
esencial. Ejemplo: “De la sed, a la gota de agua”

...como una linea de desarrollo conceptual: el minimalismo

entendido como un método de conceptualizacion absoluto, sin
intersecidn con otra técnica creativa alguna. En este caso, el
propio concepto a desarrollar, (Que puede aparecer tanto
previa, como posteriormente a la fase de ideacion), también es
minimal. Las ideas que reflejan el concepto elegido, han de ser
minimas en si
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b. Mundos marino vy vegetal

La utilizacidén de productos esta restringida a dos mundos muy claramente
diferenciados, el mundo marino, y el mundo vegetal. Se restringen la utilizacion
de productos animales terrestres en su totalidad. La convergencia entre estos
mundos y el minimalismo como estilo, unido a las caracteristicas comunes de
dos tipos de cocina, como son la cocina de territorio, (donde puede o no,
restringirse el acceso a productos geograficamente distanciados), y la cocina de
producto, (muy relacionada con el minimalismo sobre la elaboracién y con el
minimalismo técnico)

A continuacion, se muestra de manera breve, un ejemplo de las fases que
conforman la eleccion del proceso creativo:

1. Elijo condicionantes: Uso exclusivo de crustaceos + Uso de piedra y madera
en herramientas de degustacion y vajilla + Tiempo reducido y fecha de
entrega

2. Elijo pardmetros estéticos: Naturalismo japonés + Estetica wabisabi + Vajilla
organica

3. Elijo técnicas creativas: Minimalismo sobre productos + Minimalismo sobre

elaboraciones

Elijo herramientas creativas: Dibujos + Bases de datos relacionales

Elijo herramientas de ideacion: Abstraccion forzada + Relacion

multidisciplinar + 4 sombreros

6. Elijo herramientas de conceptualizacién: Analogia + Moodboard

ok

El proceso de creacion forma parte del método creativo, pero este es mucho mas
amplio y complejo.

El presente documento esta dedicado a mostrar el proceso creativo de
generacion de elaboraciones que se degustan, (finales), en un restaurante
gastronomico.

Asi, es importante entender que este documento no se acerca a la creatividad
sobre otros elementos pertenecientes a la oferta gastronémica.

Es por eso que resulta de vital importancia entender, (o plantearse al menos),
icuadles son los elementos que forman un “plato”?, entendiendo el término
“plato”, como una elaboracién que se degusta, en conjuncién con las herramientas
de degustacion necesarias para degustarla, asi como otros elementos que puedan
estar interrelacionados con la misma.
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Tangibles
Sobre todo, lo que roda a la elaboracion que se degusta

- Vajilla
- Herramientas y técnicas de degustacion
- Actores y sus acciones

Sobre la propia elaboracion que se degusta

- Aroma

- Sabor

- Textura

-  Temperatura

- Fragilidad

- Relaciones organolépticas, (version objetiva del concepto de equilibrio y la
armonia organoléptica)

- Estética

- Calidad de producto (el desconocimiento de la materia prima, asi como la
desprofesionalizacion, pueden llevar este punto a un plano subjetivo)

- Liturgia

Intangibles

- Apreciacion y gusto personal

- Equilibrio y armonia, (cuando las relaciones organolépticas pasan a un
plano subjetivo)

- Complejidad de la elaboracion

- Valor subyacente (abre caminos)

- Valor ético (ayuda al mismo/otros sectores)

- Valor reaccionario (denuncia injusticias sociopoliticas y culturales)

- Valor disruptivo (cambia paradigmas)

- Valor comercial (valoracion econdémica y su viabilidad)

- Valor moral (utiliza o no ciertas caracteristicas morales)
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Paso previo a la accién creativa, parece necesario el alcanzar a entender qué es
el minimalismo, asi como cuales son los principales exponentes de este
movimiento, dentro de la restauracidén gastronémica.

Es muy comun caer en la confusion entre términos como esencialismo,
simplismo y minimalismo. A continuacion, se ofrecen tres definiciones sobre
estos términos, (siempre con el foco puesto en la accidn creativa dentro de la
restauracion gastrondémica).

- Minimalismo: reduccion de partes, elementos y conceptos a su minima
expresion significativa

- Simplismo: reduccion de partes, elementos y conceptos a su expresion
mas simple o reconocida

- Esencialismo: reudccion de partes, elemenots y conceptos a su expresion
mas esencial

Si bien el esencialismo puede ser considerado como un tipo de minimalismo
desde el punto de vista de ciertas disciplinas, (a la vez que esto no ocurre en otros
contextos), dentro del terreno de la creacion culinaria en la restauracion
gastrondmica, la necesidad de conceptualizacién hace que ambos conceptos
estén intimamente relacionados.

Esto es que, dado que una elaboracién gue se degusta minimalista, generalmente,
suele estar representada por un concepto, y que, de manera usual, el nivel creativo
del plato se mide en base a la solidez de dicho concepto, (entendiendo solidez
como el valor absoluto de las reacciones que la asimiliacion de dicho concepto
genera en el cliente), parece bastante evidente que la esencializacién o reduccion
a lo esencial puede dar lugar a conceptos mas solidos, o al menos, mas facilmente
comunicables.
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Si bien es cierto que, en el mercado actual, el minimalismo dentro del arte
culinario es uno de los estilos estéticos mas apreciados, (tanto por parte del
cliente, como del mundo profesional), no resulta del todo sencillo encontrar obras
minimalistas, (al menos en su totalidad).

Tal y como ocurre en las artes plasticas, el estilo de un autor sélo puede analizarse
de manera profunda mediante el analisis evolutivo de su obra. Esto es, porque
una elaboracion que se degusta puede contener multiples estilos, ademas de que
un menu, es un conjunto de elaboraciones que se degustan que se sirven bajo un
orden pre-definido y entre las cuales, no necesariamente existe una relacion de
estilos.

A continuacion, se presentan ciertos cocineros, asi como elaboraciones que se
degustan creadas por los mismos, mas 0 menos representativas de distintos tipos
de minimalismo, tanto a nivel estético, como formal o conceptual.

Es importante recordar que el analisis del estilo de la obra de un cocinero debe
realizarse sobre toda su obra. Dado que el foco de analisis es el minimalismo, en
las siguientes paginas sélo se muestran algunas elaboraciones minimalistas de
cocineros considerados claros exponentes de dicho estilo
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Andoni Luis Aduriz (Mugaritz)
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Pedro Sanchez (Baga)
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Josean Alija (Nerua)
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Niko Romito (Reale)
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Magnus Nilsson (Faviken)
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Yusuke Takada (Lacime)
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Lionel Beccat (Esquisse)
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Thomas Frebel (INUA)
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Michihiro Haruta (Crony)
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Eric Vidgaard (Jordnaer)

33
03/06/2021
Borja Sanchez



elBulli1846 / LSB - 2021 elBullifoundation

Fase creativa individual feeding creativity

-

34
03/06/2021
Borja Sanchez



elBulli1846 / LSB - 2021 elBullifoundation

Fase creativa individual feeding creativity

Nicolai Ngrregaard (Kadeau)
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Aitor Zabala (Somni)
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Nicola Fanetti (Brace)
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Mapa conceptual sobre el minimalismo

Minimalismo sobre Minimalismo sobre €l .
R s Minimalismo sobre fa
pr principales ndmero de Corpk A tAcik
definitorios elaboraciones a tediica,

intermedias

De Ia obra de un
cocinero
De decoracion del
restaurante
Minimalismo en la i

o € Segun la relevancia A £
Aok 4o Cata wananito | ) restauracion — Como estilo

gastronomica \
/ \
Pluralismo
v Estético (emplatado)
: 4 i Seg(n ia relacion del
Seg:r&agspo?:tc‘;on L ool Desde el punto de BReny 4 comensal con cada
IS vista metafisico uno de los elementos

& ~

Segn el nimero de Sﬁ%lénkl’: relac?én
elementos en propios
v elementos
Segtin la forma de los
elementos

40
03/06/2021

Borja Sanchez



elBullil846 / LSB - 2021
Fase creativa individual

Ideacidn para menu

elBullifoundation

feeding creativity

Producto | Producto Técnica Estructu Estilo Nombre
principal | secundar radela | miminalistic
io oferta 1]
Cigala Tomillo Ahumado y Entrante | Minimalismo | Cigala
templado templado | producto / templada
(poach) técnica en infusion
de tomillo
Anguila Trigo o Ahumado y Entrante | Minimalismo | Guiso de
lenteja guiso caliente | producto anguilay
trigo
ahumado
Bogavant | Champif6 | Kobujimey Entrante | Minimalismo | Bogavante
e n templado en | templado | técnico umami
agua de
champinoén
Bogavant | Uva Pinza Entrante | Minimalismo | Bogavante
e pequeiia caliente | técnico al vino
curaday
templada en
aceite de uva
Cola de Melocoté | Maceracion Entrante | Minimalismo | Cola de
sardina n templado sardina
adobada
con jugo de
melocotdén
Espinacas | Caviar Escaldado Entrante | Minimalismo | Espinacas
caliente técnico al caviar
Higado de | Espinaca | Secado + Frito | Entrante | Minimalismo | Higado de
calamar templado | técnico calamar
con
espinacas
Almejas Manzana | Kombudashi+ | Snack Minimalismo | Almejas
uzukuri de producto | con
manzana
carameliza
da
Higado de | Grasade | Ahumado Entrante | Minimalismo | Espeto de
sardina sardina caliente conceptual sardina
ahumada
Trucha Ikura Curacion, Entrante | Minimalismo | Ikura en su
infusion, frio de producto | caldo
ahumado
Hoja de Bellota Praliné Entrante | Minimalismo | Ravioli
roble templado | conceptual dehesa
Yemade | Migade Sopa Entrante | Minimalismo | Sopa
huevo pan frio conceptual castellana
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